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RAWSON

XXI CAMPANA NACIONAL DIA MUNDIAL DE LA VOZ

VIl CAMPANA PREVENTIVA DE PATOLOGIA DE LA VOZ SAN JUAN
16 de ABRIL - DIA MUNDIAL DE LAVOZ 2023

“TODA TU VIDA CON VO Z”

Acciones desde el HOSPITAL DR. MARCIAL V. QUIROGA y HOSPITAL GUILLERMO RAWSON
Provincia de San Juan

Semanadel 17 al 21 de Abril.

Objetivos:

> Concientizar a la poblacién sobre el rol que ocupa la VOZ.

> Disminuir las tasas de morbimortalidad por patologia laringea (cancer y otras), a través de su deteccién
temprana.

Difundir las alternativas de comunicacién después de una laringectomia total o hemilaringectomia.
Educar a la poblacién en la consulta temprana, para prevenir y/o tratar los problemas de voz.

>

>

> Difundir entre la poblacién la Disfonia, como enfermedad profesional.

> Instalar en la poblacién la necesidad de entrenarse vocalmente si va a trabajar con la voz.
>

Instruir a la poblacidn sobre los sintomas mas frecuentes que deberdn inducir a la consulta con un
profesional especializado (Otorrinolaringélogo y Fonoaudidlogo).

Difundir los cuidados de la voz.

\4

Poblacion:

Fonoaudidlogos, médicos, docentes, cantantes, locutores, actores, publico en general.

16 de Abril
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Justificacion:

Hace 20 afios, cada 16 de abril en Argentina se celebra el Dia de la Voz, adheridos a una campafia que comenzé
3 afos antes (1999), en Brasil por iniciativa del Dr. Nedio Steffen, después de haber comprobado que muchas
personas que padecian disfonias pensaban que era normal o bien, lo atribuian a una caracteristica natural de su
voz.

Inmediatamente, la Sociedad Argentina de la Voz se sumd a la propuesta, con el objetivo de orientar a la
poblacién en el cuidado de su voz, para que tomara conciencia de la necesidad de realizar consultas frente a
cualquier cambio que se le presente en la misma. El mensaje se focaliza en la importancia de alcanzar un
entrenamiento adecuado para conservar la salud vocal, especialmente aquellos que trabajan con su voz.

Desde el afio 2016 se realiza la Campanfa del Dia Mundial de la Voz en la provincia de San Juan, con actividades
Cientificas y Asistenciales, dirigidas a toda la poblacidn. Esto brindd la oportunidad, que muchas personas que
tenian dudas sobre su salud vocal, se acercaran para un diagndstico y un tratamiento oportuno. Lo que permitié
detectar diversas patologias, como Cancer de laringe, paralisis cordal, nédulos, disfonias funcionales; como asi
también dar la tranquilidad a muchos pacientes de que su voz esta dentro de los pardmetros normales.

Los invitamos a sumarse a la campafia por el Dia Mundial de la Voz que se celebra desde el 16 al 21 de Abril
2023.

toda la vida

conV0Z!

[ J

16 de abril
DiA MUNDIAL
DE LA VOZ
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Actividades de la Campaia en San Juan

@ 16 DE ABRIL Difusion de la Campafia: nota SOBRE LA VOZ, IMPORTANCIA Y CUIDADOS en los medios gréficos,

@ 17 al 20 ABRIL se realizaran Exdmenes de Voz médico-fonoaudiolégicas gratuitos a través de fibroscopias
laringeas y andlisis perceptual de la voz a las personas que deseen controlarse. Asesoramiento sobre
tratamiento y procedimientos al padecer enfermedad profesional, Hospital Marcial Quiroga. Y del 24 al 26 de
ABRIL en el Hospital Dr. Guillermo Rawson.

@ 21 de Abril Actividades Cientificas. Centro de convenciones /o/Museo Franklin Rawson de San Juan

Aval del Ministerio de Salud y Educacién de la Provincia.

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

» 8hs - 9hs Acreditacion.

<® 9hs - 9.15hs Apertura de la Jornada. Palabras de bienvenida.

» 9.15hs - 10.30hs Conferencia “DOCENCIA Y VOZ” . Dra. Patricia Farias. Bs As

@ 10.30hs - 11hs. Conferencia “ PARALISIS CORDAL: Incidencia en el paciente post - Covid”. Dr Mario Zstajn. Bs
A

<® 11 - 11.30hs Break.

<> 11.30hs - 12.30hs Mesa redonda interdisciplinaria “EL PACIENTE LARINGECTOMIZADO “Lic. Noel

Basualdo; Lic. Viviana Castro. Dra Melisa Victoria; Nadia Farias Provox; Dr. Navarta; Dra. Patricia Farias.

<® 12.30hs cierre “Coro de Nifios”

<® 13hs- Almuerzo.

< 14.30hs - 15.30hs. Mesa redonda “DIAGNOSTICO MEDICO ORL Y FONOAUDIOLOGICO EN
PROFESIONALES DE LA VOZ” Dr.Mario Zstajn (Bs As) Dr.Raul Herrero (San Juan) Dra Patricia Farias (Bs Ag) Lic.Rodrigo Jerez

(La Plata) 15.30hs - 16.30hs Mesa redonda “LA VOZ PROFESIONAL: CUIDADOS-ENTRENAMIENTO ” Dra. Patricia Farias
(Bs. As.) Cantante Claudia Lepe (San Juan) Rodrigo Jerez (La Plata) Marcelo Araya (San Juan) Actor, Locutor.

% 16.30hs - 17.30hs. Taller Practico del uso adecuado de la voz para profesionales de la voz. Lic. Rodrigo
Jerez (La Plata)
<» 17.40hs Cierre de las Actividades cientificas con una participacion artistica musical.

Auspicio Cientifico  rqcuitad de Ciencias

Médicas 8 Catolica de Cuyo

San Juan
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